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(" SAMMELREGELN: )

1. AW Ve
Gehe behutsam mit der Natur um. ‘/4‘{ ‘ f\;/’} 2 \\‘\\S;,

Sammle und verzehre nur Pflanzen,

Vs "\ “ .\\ \

die du eindeutig bestimmen kannst. | st ’/ /ﬁ HZ ]7

> " ’/ ] a P N\
Beachte privates Eigentum und E E B N I S |

Naturschutzgebiete.

4.
.. Ernte nur fir den Eigenbedarf. Von Wildpflanzen

- sammelt man maximal einen Handstraul. - L Komm mit in die wilde Welt vor
=Y 5 deiner Haustir und wandle auf
Ernte nur, was du ohne Leitern o.4. erreichst. den Pfaden deiner Vorfahren!
6.
- Sqmml_e nur an sauberen Orten L S
(z.B. nicht neben einer Stralle). s@ran T

1 . . B 3

Kinder sammeln nur gemeinsam mit Erwachsenen. e &

Wasche deine Ernte vor dem Essen grindlich|

Teile die Friichte deiner Entdeckungen.
Teile dein Wissen, Orte, Ernte!

) Bei PFLUCK MICH! gibt
Lest gemeinsam es noch mehr Ernteideen.
die Regeln laut vor!

PN 7\
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% elmiere

(Stellaria media)

% elmiere

(Stellaria media) ~.

Wegen ihrer sternfémigen
Bliten, wird die Vogelmiere auch
Sternmiere genannt.

AUFGABE: Winzige

Zerreilde vorsichtig einen Stangel der Sternchenbliten
Vogelmiere. Siehst du den elastischen Faden,
der nun erscheint? Super, du hast ein wichtiges
Erkennungsmerkmal der Vogelmiere entdeckt!

Nun Gberpriife die Gbrigen Merkmale. Einseitige ;%ﬁg;rpbsetgrgel,
So solltest du bei jeder Pflanze vorgehen. Haarreﬁwe Zerreif3en
am Stéangel /
NACH WAS SCHMECKT DIE VOGELMIERE? INFO:

BITTE ANKREUZEN!

Ob Huhn oder Spatz, viele Végel lieben diese Pflanze.
Sie ist ein echtes Kraftpaket! Auch uns Menschen

O O O schenkt sie wertvolle Vitamine und Mineralstoffe.
* Besonders schmackhaft sind die jungen Triebe.
v Probiere mal einen Vogelmieren-Salat! Du findest sie

Erb Erdb pil im Frihling bis in den Winter auf Wiesen, am Wasser
rose rabeere 1z und in Garten, wo sie griine Teppiche bildet.
A

O
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Nothlee

(TrifoliUm pratense)

N

Rosa
Blitenképfe

Dreiteilige
Blatter

INFO:

i
Die Blitenkopfe des Rotklees malen von Mai bis
Oktober rosa Tupfen in die Wiese. Weil3klee kann
man lbrigens auch essen. Die Blatter sind meist
dreiteilig. Findest du ein vierblattriges Kleeblatt,

\ soll dies Gliick bringen. Also schau genau hin!
1

N 38V 94Ny .

“}Ydlu Jays
ubW }ssi Jopp|g 91q "UaBNDSSND JOPBN UaJy!
J9pO UBNaJ}s UasSS] UIep JnNb 039 S|P ‘Uassd
0S 9IS }SUUD N "YNS YdI[4JaYy Uayd8wyds
S99 sop uain|gs8uijdepawydg alq

(esusjpud winijoyid])

MY

eV izwegerich

(Plantago Ionceolota)

\

Weiller Kranz
aus Staubblattern
(nur zur Bliitezeit)

<—— Knospe

\ Parallele

Schmale, Blattadern

spitz zulaufende
Blatter

N

INFO:

Der Spitzwegerich ist haufig auf Wiesen und Wegen
anzutreffen. Er wird traditionell genutzt, um Husten
zu lindern. In der Kiiche hat er ebenfalls viel zu bieten.
Seine Blatter schmecken fein in Salaten und Dips. Die
jungen Knospen uberraschen mit ihrem PiIz—Geschchk./
9
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Heckenrose

(Rosa canina)

Zu welcher Pflanzenfamilie gehért
die Heckenrose?

SOMMER-IDEE:

ROSENWASSER

Pflicke einige Blutenblatter, driicke sie leicht an
und gebe sie in deine Wasserflasche. Nach kur-
zer Zeit nimmt dein Wasser ein leichtes Rosen-
aroma an, lecker erfrischend bei Sommerhitze.

HERBST-IDEE:

VITAMIN SNACK
Finde eine weiche rote Hagebutte und driicke
vorsichtig das fruchtige Hagebuttenmus heraus.
Aber vorsichtig, sonst kommen die Kerne raus,
die kénnen im Hals jucken.
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(Rosa canina)
Funf Blutenblatter,
rosa oder weil3
Fiinfzahlige Blatter
mit gesagtem Rand
Hagebutten,
die roten ovalen Friichte
der Rose, enthalten tacheln
juckende Kerne am Stdngel

INFO:

Die Heckenrose ist die wilde Vorfahrin der Gartenrose.
Du findest sie in Hecken und am Wegesrand. Gleich zwei
Mal im Jahr beschenkt sie uns mit Ernteschatzen.

Ab Mai verbreiten die rosa Bliten Rosenduft. Ab September
locken leuchtend rote Hagebutten. Daraus wird Tee oder
Marmelade. Aber Achtung: Kerne vorher mit Handschuhen

entfernen (juckt!). /
13
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<Sl/ Losung:

Gundelrebe = Lippenblutler, Ganseblimchen und
Schafgarbe = Korbblutler, Rotklee = Schmetterlingsblutler
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% Schafcarbe

(Achillea’millefolium)

SPIEL-IDEE:
PFLANZEN MERKEN

Trainiere deine Aufmerksamkeit!

Sammle verschiedene Pflanzenteile, zum

Beispiel Blatter, Bliaten, Stockchen, Frichte

und so weiter. Wenn du 10 GEGENSTANDE
hast, lege sie vor dich hin.

Nun wird im Geheimen ein Gegenstand
entfernt. Es wird geraten, welcher fehlt.
Mache es schwerer, indem zwei oder kei-
ner der Gegenstdnde entfernt oder einer

hinzugefugt wird.
1 gee r

Die gefiederten Blatter der Schafgabe
sehen aus wie elegante Augenbrauen.
So kam sie zu ihrem Beinamen

"Augenbraue der Venus".
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Schafoarbe

(Achillea’millefolium)

S ¥
ot &5 Teay
°
L EEY *

-] P

/ weile Bliiten
Verzweigte Bliiten, \

entspringen
Gefiederte

verschiedenen
Punkten am
Stangel Blatter

INFO:

Sieh genau hin: Die Bliten der Schafgarbe entspringen
verschiedenen Punkten des Stangels. Kommen die Bliten
aus nur einem Punkt, handelt es sich um einen méglicher-
weise giftigen Doldenblitler. Die weil3en Korbbliiten der
Schafgarbe leuchten im Hochsommer auf vielen Wiesen.
Reibst du an Blattern oder Bliiten, steigt dir ihr unverkenn-
barer Duft in die Nase. Schnupper mal! Seit langer Zeit
schatzt man die Schafgarbe als Heilpflanze. Ein Tee aus
ihren Bliten soll Bauchschmerzen lindern. Junge Blatter
verleihen Salaten oder Krauterquark eine feinherbe Wl'.]rze/
17
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.. TESTE DEIN

KRAUTERWISSEN !

Léosungshinweise:

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Die Inhalte dieser Broschtire dienen ausschlieRlich zu Informations- und
Bildungszwecken. Die eigenstandige Bestimmung, das Sammeln und der
Verzehr von Wildpf lanzen erfolgen auf eigene Gefahr. Weder die Verfas-
serin noch der Projekttrager, Férderer oder sonstige Mitwirkende tGberneh-
men eine Haftung fur direkte oder indirekte Schaden (z. B. gesundheitliche
Schaden, allergische Reaktionen, Sachschdden), die durch die Nutzung
der Broschure, fehlerhafte Bestimmung oder den Verzehr der gesammel-
ten Pflanzen entstehen. Bitte beachtet lokale Naturschutzbestimmungen
(Schutzgebiete, Sammelverbote) und holt im Zweifel fachliche oder medizi-
nische Beratung ein. Haftungsausschlisse gelten nicht fur Schaden, die auf
vorsatzlichem oder grob fahrldssigem Verhalten der Haftenden beruhen.
Bitte beachten: In geringen Mengen ist das Sammeln von Wildpflanzen
fir den persénlichen Bedarf erlaubt. Es gilt die Handstrauf3regelung ge-
mal Bundesnaturschutzgesetz § 39 Abs. 3.
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Horizontal »

(2) Welche Pflanze hilft bei Bauchweh?

(4) Wonach schmeckt die Vogelmiere?
(6) Woflr nutzt man den Spitzwegerich?

Vertikal v
Kinder sammeln nie ...

(1)
(3) Wie farbt sich das Ganseblimchen bei Kalte?
(5) Wann findet man Hagebutten?
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